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 1.श्रम-�वभाजन और जाती प्रथा (�नबंध ) 

  CLASS 10TH  �हन्द�   

(लेखक - डॉ.भीमराव अम्बेडकर ) 

सारांश

1. लेखक �कस �वडंबना क� बात करते ह� ? �वडंबना का स्वरूप क्या है ?
2. जा�तवाद के पोषक उसके पक्ष म� क्या तक�  देते ह� ? 
3. जा�तवाद के पक्ष म� �दए गए तक पर लेखक क� प्रमुख आप�त्तयाँ क्या
ह� ?
4. जा�त भारतीय समाज म� श्रम �वभाजन का स्वाभा�वक रूप क्य� नह�
कही जा सकती 
5. जा�तप्रथा भारत म� बेरोजगारी का एक प्रमुख और प्रत्यक्ष कारण कैसे
बनी हुई है 
6. लेखक आज के उ�ोग� म� गरीबी और उत्पीड़न से भी बड़ी समस्या
�कसे मानते ह� और क्य� ?
7. लेखक ने पाठ म� �कन प्रमुख पहलुओं से जा�त प्रथा को एक हा�नकारक
प्रथा के रूप म� �दखाया है ? 
8. स�े लोकतंत्र क� �ापना के �लए लेखक ने �कन �वशेषताओं को
आवश्यक माना है ?

1. "क" – कुशलता ज़रूरी है
2. "रु" – रु�च नह� देखी जाती
3."श" – शोषण और ऊँच-नीच
4.श" – शोषण और ऊँच-नीच
5."बा" – बदलाव क� आज़ाद� नह�
6."आ" – आदश� समाज क� बात
7."त" – तक�  और �वडंबना
8."स" – सपन� क� हत्या
9."�व" – वत�मान समस्या
10."लो" – लोकतंत्र क� शत�

सारांश और प्रश्न उत्तर
  याद करने क� ��क प्रश्न 

आज भी हमारे समाज म� जा�तवाद क� सोच मौजूद है, और बहुत से लोग इसके पोषक (समथ�क) बने हुए ह�।
आज का आधु�नक समाज यह मानता है �क �कसी भी काम म� कुशलता ज़रूरी है, इस�लए हम� लोग� क� योग्यता और रु�च को
महत्व देना चा�हए।जा�त प्रथा असल म� श्रम �वभाजन (काम का बँटवारा) नह�, ब��क भेदभाव का एक रूप है।यह प्रथा काम के
साथ-साथ लोग� को ऊँच-नीच म� भी बाँट देती है।भारतीय जा�त प्रथा क� �वशेषता यह है �क यह जन्म के आधार पर पेशा तय
कर देती है।इसम� �कसी इंसान क� रु�च, इ�ा या का�ब�लयत को नह� देखा जाता।अगर समाज म� हम� कुशल और मेहनती लोग�
क� ज़रूरत है, तो हम� उन्ह� मौका और सम्मान देना चा�हए, चाहे वे �कसी भी जा�त से ह�।ले�कन जा�त प्रथा का गलत �सद्धांत यह
है �क एक बार जो काम �मला, वही जीवन भर करना पड़ेगा।इस �वचारधारा म� ब�� का काम उनके माता-�पता क� जा�त से तय
होता है, न �क उनके सपन� या योग्यता से।इससे इंसान को अपने जीवन भर के �लए एक ही काम से बाँध �दया जाता है, भले ही
वह उस काम म� अ�ा न हो।समय के अनुसार लोग� को अपना पेशा बदलने क� ज़रूरत पड़ सकती है, और अगर ऐसा करने क�
आज़ाद� नह� द� गई तो वह बेरोज़गार या दुखी हो सकता है।�ह�दू धम� क� जा�त व्यव�ा �कसी व्य�� को अपनी पसंद से नया या
अलग काम चुनने क� इजाज़त नह� देती।इसी कारण से भारत म� बेरोज़गारी बढ़ती है, क्य��क लोग अपनी योग्यता से नह�, जा�त
से काम करने को मजबूर होते ह�।इसी�लए जा�त प्रथा को आ�थ�क रूप से भी नुकसानदायक कहा जाता है।लेखक के अनुसार
एक आदश� समाज वह है जहाँ सबको बराबरी �मले, सब अपनी रु�च से काम कर सक� , और कोई छोटा-बड़ा न हो।स�ा
भाईचारा दूध और पानी के �मश्रण के तरह होता है जो इंसान को जा�त नह�, इंसा�नयत के आधार पर जोड़ता है।ले�कन लेखक
बताते ह� �क �वडंबना यह है �क कुछ लोग जा�तवाद को सही मानते ह� और उसका बचाव करते ह�।वे कहते ह� �क यह श्रम
�वभाजन है, ले�कन लेखक मानते ह� �क यह कभी भी स्वाभा�वक �वभाजन नह� है, क्य��क इसम� रु�च और योग्यता क� इज्जत
नह� है।इस प्रथा क� वजह से कई लोग अपना सपना पूरा नह� कर पाते, और यही बेरोजगारी का सीधा कारण बनता है।लेखक
मानते ह� �क आज के कारखान� और उ�ोग� म� गरीबी और शोषण से भी बड़ी समस्या जा�तवाद का भेदभाव है।इस पाठ म�
लेखक ने जा�त प्रथा को गलत �सद्ध करने के �लए कई बात� कह�:,यह व्य�� क� स्वतंत्रता छ�नती है,यह योग्यता क� हत्या करती
है,यह सामा�जक समानता को तोड़ती है,और देश क� तरक्क� म� रुकावट बनती है अंत म� लेखक कहते ह� �क अगर हम� स�ा
लोकतंत्र बनाना है, तो हम� हर व्य�� को बराबरी, स्वतंत्रता, और न्याय देना होगा – तभी समाज आगे बढ़ेगा।
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 डॉ.भीमराव अम्बेडकर का जीवन प�रचय 
सं�वधान �नमा�ता
भारत के सं�वधान के प्रमुख �शल्पका
सं�वधान मसौदा स�म�त के अध्यक्ष
1.पूरा नाम: डॉ. भीमराव रामजी अंबेडकर
2.जन्म: 14 अप्रैल 1891, 
3.जन्म-स्थान :-महू, मध्य प्रदेश
4.उपनाम :-बाबासाहेब अम्बेदकर 
5.�पता का नाम: रामजी सकपाल (���टश आम� म� सूबेदार)
6.माता का नाम: भीमाबाई
7.जा�त: महार (अ�ृश्य मानी जाने वाली जा�त)
9.�शक्षा:
प्रारं�भक �शक्षा: 5 वी तक क� पढ़ाई भारत म� पूरी क� �फर बड़ौदा नरेश के प्रोत्सहन पर 
उच्च �शक्षा के �लये :-ए�ल्फ�स्टन कॉलेज, बॉम्बे से स्नातक
कोलं�बया �वश्व�व�ालय(न्यूयाक�  ), अमे�रका से एम.ए. और पीएच.डी.
लंदन स्कूल ऑफ इकोनॉ�मक्स से डी.एससी.
बार एट लॉ (लंदन से कानून क� पढ़ाई)
10.मुख्य तीन प्रेरक व्य�� :-बुद्ध ,कबीर और ज्यो�तबा फूले 
11.प्रमुख रचनाए ंऔर भाषण :-

द कास्ट्स इन इं�डया: देयर मैके�नज़्म, 
जेने�सस एडं डेवलपम�ट
द अनटचेबल्स: हू आर दे?
हू आर शू�ाज़?
बु�द्धज़्म एडं कम्यु�नज़्म
बुद्धा एडं �हज धम्मा
थॉट्स ऑन �ल��ग्व�स्टक स्टेट्स
द राइज़ एडं फॉल ऑफ द �ह�दू वीमेन
एनी�हलेशन ऑफ कास्ट

12.स�ूण� वाङ्ग्मय :-21 खंड� म� प्रक�शत हुआ 
13.�वख्यात भाषण :-एनी�हलेशन ऑफ कास्ट (�जसका �ह�द� म� रूपांतर ललई �स�ह यादव ने �कया )
नोट :-यह भाषण जात� -पाती तोड़क मंडल (लाहौर )के वा�ष�क सम्मलेन सन (1936 )के अध्यक्षीय भाषण के रूप म� तैयार �कया गाया था 
14.समाज सुधारक:
छुआछूत और जा�तवाद के �खलाफ जीवनभर संघष�
द�लत� को सामा�जक, आ�थ�क और राजनी�तक अ�धकार �दलाने का प्रयास
15.राजनी�त म� योगदान:सामा�जक न्याय, समानता और मानवा�धकार के पक्षधर"स्वतंत्रता के बाद भारत के पहले कानून मंत्रीब�हष्कृत �हतका�रणी सभा” और “समान नाग�रक अ�धकार” के �लए
आंदोलन
16.द�लत आंदोलन:
द�लत बु�द्धजन�" को �श�क्षत करने, संग�ठत करने और संघष� करने का आ�ान "मूकनायक" और "ब�हष्कृत भारत" नामक प�त्रकाओं का प्रकाशन
17.धम� प�रवत�न:14 अक्टूबर 1956 को नागपुर म� अपने लाख� अनुया�यय� के साथ बौद्ध धम� ग्रहण �कया
18.सम्मान व उपा�धयाँ:
19.भारतरत्न सम्मान: मरणोपरांत 1990 म� भारत रत्न से सम्मा�नत
20.महान �वचारक:म�हलाओं के अ�धकार� के समथ�क
21.मृत्यु: 6 �दसंबर 1956, �दल्ली
22.स्थायी स्मृ�त स्थल: चैत्यभू�म, दादर, मुंबई

�वडंबना : उपहास
पोषक : समथ�क, पालक, पालनेवाला
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16. डॉ. अंबेडकर का �वख्यात भाषण कौन-सा है?
A) संसद का भाषण               B) जा�त का अंत
C) ए�न�हलेशन ऑफ कास्ट  D) द�लत उ�ान
17. "ए�न�हलेशन ऑफ कास्ट" का �ह�द� रूपांतरण �कसने �कया?
A) भीमाबाई             B) कांशीराम
C) ललई �स�ह यादव  D) रामस्वरूप वमा�
18. भारत के पहले कानून मं�ी कौन थे?
A) जवाहरलाल नेहरू    B) वल्लभभाई पटेल
C) डॉ. अंबेडकर             D) मौलाना आजाद
19. डॉ. अंबेडकर ने 14 अक्टूबर 1956 को �कस धम� को अपनाया?
A) ईसाई           B) इस्लाम
C) �सख            D) बौद्ध धम�
20. डॉ. अंबेडकर को �कस पुरस्कार से सम्मा�नत �कया गया?
A) पद्मश्री              B) नोबेल
C) भारत रत्न        D) सा�हत्य अकादमी
21. डॉ. अंबेडकर को भारत रत्न कब �दया गया?
A) 1956      B) 1980
C) 1990     D) 2000
22. डॉ. अंबेडकर का �नधन कब हुआ?
A) 15 अगस्त 1956        B) 26 जनवरी 1956
C) 6 �दसम्बर 1956        D) 2 अक्टूबर 1956
23. डॉ. अंबेडकर क� मृत्यु का स्मृ�त स्थल कहाँ है?
A) �दल्ली        B) नागपुर
C) अलीगढ़    D) चैत्यभू�म, दादर, मुंबई
24. छुआछूत और जा�तवाद के �खलाफ संघष� कर द�लत� को अ�धकार �दलाने
का प्रयास �कसने �कया?
A) गांधीजी        B) सुभाष बोस
C) डॉ. अंबेडकर  D) भगत �स�ह
25. 'जा�त-पां�त तोड़क मंडल' भाषण लाहौर म� कब हुआ?
A) 1925        B) 1930
C) 1936       D) 1940
26. डॉ. अंबेडकर को उच्च �शक्षा के �लए �कसके प्रोत्साहन से न्यूयॉक�  भेजा
गया?
A) गांधी      B) बड़ौदा नरेश
C) नेहरू     D) लाला लाजपत राय
27. डॉ. अंबेडकर ने �कस प��का का संपादन �कया?
A) मूकनायक     B) ब�हष्कृत भारत
C) जनवाणी       D) जा�त �वमश�
28. डॉ. अंबेडकर का जन्म �कस प्रकार के प�रवार म� हुआ?
A) �ाह्मण     B) द�लत
C) ब�नया      D) मु�स्लम
29. "बु�द्धज्म एडं कम्यु�नज्म" �कसक� रचना है?
A) गांधी              B) फुले
C) डॉ. अंबेडकर  D) �ववेकानंद
30. 'मानव मु�� के पुरोधा' �कसे कहा गया है?
A) गांधी          B) �ववेकानंद
C )  ने हरू           D )  डॉ .  अं बे डक र

1. सं�वधान �नमा�ता के रूप म� कौन जाने जाते ह�?
A) महात्मा गांधी             B) पं�डत नेहरू
C) डॉ. भीमराव अंबेडकर D) सुभाष चंद्र बोस
2. डॉ. अंबेडकर का पूरा नाम क्या है?
A) भीमराव राव अंबेडकर           B) रामजी भीमराव अंबेडकर
C) डॉ. भीमराव रामजी अंबेडकर D) अंबेडकर रामजी
3. डॉ. अंबेडकर का जन्म कब हुआ?
A) 15 अगस्त 1890   B) 26 जनवरी 1892
C) 14 अप्रैल 1891     D) 2 अक्टूबर 1891
4. डॉ. अंबेडकर का जन्म-स्थान कहाँ है?
A) लखनऊ            B) नागपुर
C) महू, मध्यप्रदेश  D) मुंबई
5. डॉ. अंबेडकर का उपनाम क्या है?
A) गुरुजी           B) महामानव
C) राष्ट्र �नमा�ता  D) बाबा साहेब अंबेडकर
6. डॉ. अंबेडकर के �पताजी का नाम क्या है?
A) गो�व�द सकपाल    B) रामजी सकपाल
C) नारायण सकपाल D) ह�रशंकर सकपाल
7. डॉ. अंबेडकर क� माता का नाम क्या है?
A) रामाबाई     B) लक्ष्मीबाई
C) भीमाबाई    D) जानक�बाई
8. डॉ. अंबेडकर �कस जा�त से थे?
A) �ाह्मण       B) क्ष��य
C) महार          D) चमार
9. डॉ. अंबेडकर क� प्रारं�भक �शक्षा कहाँ पूरी हुई?
A) इंग्ल�ड       B) अमे�रका
C) भारत       D) जापान
10. उच्च �शक्षा प्राप्त करने के �लए डॉ. अंबेडकर कहाँ गए थे?
A) लंदन         B) न्यूयॉक�
C) पे�रस        D) टोक्यो
11. डॉ. अंबेडकर के तीन मुख्य प्रेरक व्य�� कौन थे?
A) गांधी, नेहरू, पटेल   B) बुद्ध, कबीर, फुले
C) �ववेकानंद, गांधी, सुभाष   D) तुलसी, सूर, रहीम
12. "द कास्ट इन इं�डया - देयर मैके�नज्म" के लेखक कौन ह�?
A) नेहरू         B) फुले
C) गाँधी         D) डॉ. अंबेडकर
13. "हु आर शूद्राज" के रचनाकार कौन ह�?
A) गांधी            B) डॉ. अंबेडकर
C) �ववेकानंद    D) र�वदास
14. "ए�न�हलेशन ऑफ कास्ट" के लेखक कौन ह�?
A) महात्मा गांधी          B) डॉ. अंबेडकर
C) राममनोहर लो�हया D) ललई �स�ह यादव
15. डॉ. अंबेडकर का स�ूण� वाङ्मय �कतने खंड� म� प्रका�शत हुआ है?
A) 10              B) 15
C) 21              D) 25
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31. 'आधु�नक मनु' �कसे कहा गया है?
A) गांधी          B) अंबेडकर
C) �ववेकानंद  D) राज�द्र प्रसाद
32. डॉ. अंबेडकर ने 'बार एट लॉ' क� पढ़ाई कहाँ से क�?
A) ऑक्सफोड�     B) हाव�ड�
C) लंदन               D) पे�रस

33. यह �कसक� बात है और इस युग म� �कसके पोषक क� कमी नह�
है?
A) समानता         B) स्वतंत्रता
C) �वडंबना          D) �ातृत्व
34. समथ�क आधु�नक सभ्य समाज काय� कुशलता के �लए �कसे
आवश्यक मान रहा है?
A) जा�त प्रथा        B) तकनीक� �वकास
C) श्रम-�वभाजन   D) �शक्षा
35. जा�त प्रथा �कसका दूसरा रूप है?
A) समता             B) सामा�जक न्याय
C) श्रम-�वभाजन D) आ�थ�क �वकास
36. जा�त प्रथा श्रम �वभाजन के साथ-साथ और �कसका रूप �लए
हुए है?
A) पंूजी �वभाजन   B) श्र�मक �वभाजन
C) जातीय संघष�    D) भौगो�लक �वभाजन
37. भारत क� जा�त प्रथा क� �वशेषता क्या है?
A) स्वतंत्रता और समानता
B) अस्वाभा�वक �वभाजन और ऊँच-नीच
C) न्यायपूण� व्यव�ा
D) सामा�जक समरसता
38. कौन मनुष्य के रु�च पर आधा�रत नह� है?
A) श्रम का �वभाजन   B) स्वतंत्र पेशा
C) �नजी चुनाव           D) आधु�नक �शक्षा
39. कुशल व्य�क्त या सक्षम श्र�मक समाज के �लए हम� क्या करना
होगा?
A) जा�त प्रथा अपनानी होगी
B) परंपराओं का पालन करना होगा
C) स्वयं पेशा या काय� का चुनाव कर सके
D) पूव�ज� के काय� म� लगे रहना होगा
40. सक्षम श्र�मक के �वपरीत जा�त प्रथा का दू�षत �स�ांत क्या है?
A) समान अवसर देना
B) योग्यता का सम्मान करना
C) �कसी के प्र�शक्षण अथवा �नजी क्षमता जाने �बना पेशा �नधा��रत
करना
D) स्वतंत्र काय� चुनने क� छूट देना
41. �कस �स�ांत म� मनुष्य के रु�च और �नजी क्षमता पर �वचार �कए
�बना उसके माता-�पता के सामा�जक स्तर के अनुसार उसका पेशा
�नधा��रत कर �दया जाता है?
A) आधु�नक �स�ांत    B) �शक्षा-�स�ांत
C) जा�त प्रथा �स�ांत   D) समाजवाद �स�ांत
42. कौन मनुष्य को जीवन भर के �लए एक ही पेशे म� बाँध कर रखती
है?
A) �शक्षा प्रणाली    B) आधु�नक व्यव�ा
C) जा�त प्रथा         D) लोकतंत्र
43. �कस कारण लोग� को अपना पेशा बदलने क� जरूरत पड़ सकती
है, और य�द इसक� स्वतंत्रता न हो तो क्या होगा?
A) अ�धक कमाई के �लए
B) प�रवार के दबाव म�
C) अनुपयुक्त या अपया�प्त पेशा और लोग भूखे मर�गे
D) सामा�जक मान्यता पाने के �लए

44. �हन्दू धम� क� जा�त प्रथा �कस प्रकार के पेशा चुनने क� अनुम�त नह�

देती?

A) जो समाज को पसंद न हो    B) �जसम� लाभ न हो

C) जो पैतृक पेशा न हो             D) जो धा�म�क हो

45. कौन भारत म� बेरोजगारी का एक प्रमुख और प्रत्यक्ष कारण है?

A) जनसंख्या वृ��         B) अ�शक्षा

C) जा�त प्रथा                 D) तकनीक� �पछड़ापन

46. �कसे आ�थ�क पहलू से भी हा�नकारक प्रथा कहा जाता है?

A) दहेज प्रथा          B) छुआछूत

C) जा�त प्रथा          D) बाल-�ववाह

47. लेखक के अनुसार आदश� समाज कैसा होना चा�हए?

A) जा�तय� पर आधा�रत                   B) परंपराओं पर आधा�रत

C) स्वतंत्रता, समता, �ातृत्व पर आधा�रत  D) धम� पर आधा�रत

48. भाईचारे का वास्त�वक रूप �कसके �मश्रण जैसा है?

A) जल और तेल         B) दूध और पानी

C) चाय और शक्कर   D) रेत और पानी

49. जा�त-प्रथा �कस दृ�� से भी गंभीर दोष� से युक्त है?

A) नै�तक दृ�� से        B) धा�म�क दृ�� से

C) आ�थ�क दृ�� से     D) श्रम-�वभाजन क� दृ�� से

50. कौन मनुष्य क� स्वे�ा पर �नभ�र नह� है?

A) धम�            B) जा�त प्रथा का श्रम �वभाजन

C) व्यवसाय    D) �शक्षा

51. लोग �कस कारण '�नधा��रत' काय� को 'अरु�च' के साथ केवल

�ववशतावश करते ह�?

A) धन क� आवश्यकता से                 B) सामा�जक दबाव से

C) जा�त प्रथा के श्रम �वभाजन के कारण  D) �शक्षा क� कमी से

52. �कस कारणवश मनुष्य दुभा�वना से ग्रस्त रहकर टालू काम करने और

कम काम करने को मजबूर हो जाते ह�?

A) कम वेतन के कारण           B) सामा�जक भेदभाव के कारण

C) अरु�चकर काय� करने के कारण   D) �शक्षा के अभाव म�

53. �कस कारणवश काम करने वाल� को काम म� न �दल लगता है न

�दमाग?

A) काम क�ठन होने के कारण      B) वातावरण खराब होने के कारण

C) अरु�च वाला काय� होने के कारण D) वेतन कम �मलने के कारण

54. कौन मनुष्य क� स्वाभा�वक पे्ररणा, रु�च और आत्म-श�क्त को

दबाकर उन्ह� अस्वाभा�वक �नयम� म� जकड़ कर �न�ष्�य बना देती है?

A) धम�                  B) �शक्षा प्रणाली

C) जा�त प्रथा       D) सरकारी व्यव�ा

55. जा�त प्रथा म� �वडंबना क� बात क्या है?

A) इसम� कोई दोष नह�     B) इसका समथ�न करने वाले कम ह�

C) इसके पोषक� क� कमी नह�   D) यह अब समाप्त हो चुक� है


